_Einfach Mensch sein”

Sieben Frauen sind derzeit in
und um Nersingen fiir Kinder in
schwierigen Lebenssituationen
da. Worauf es dabei ankommt
und wie grof3 der Bedarf ist, er-
zdhlen die zwei Projektleiterin-
nen im Gesprach mit uns.

OLIVER HEIDER

Wie konnen ehrenamtliche Begleiter
Kindern helfen, wenn deren Mutter
oder Vater schwer erkrankt sind?
EVA MARIA CHRISTEL: Die Beglei-
ter nehmen die Kinder aus dem All-
tagheraus. Sie gehen mit ihnen spa-
zieren, zum Kegeln, FuRballspielen,
Baden, in den Zoo oder fahren Rad.
CATHERINE MOSER: Sie bringen
wieder Leben in die Familien, die so
' schwere Schicksalsschldge erlitten
- haben. Es geht darum, mit den Kin-
' dern Freude zu haben, zu lachen.
| CHRISTEL: Bei dieser Gelegenheit
' kommen Fragen auf und das Kind
. offnet sich. Mit Kindern kann man
‘, alles besprechen, wenn man es in
| Worte kleidet. Aber wenn ein Kind
| die Worte ,Krebs“ oder ,Tod“ gar
nicht in den Mund nehmen darf,
weil die Familie so erschrocken ist,
dann wird es fiir's Kind trauma-
tisch. Das wollen wir verhindern.

| Wie stark leiden die Kinder unter der
belastenden Situation?

CHRISTEL: Kinder zeigen ihr Leid
nicht. Sie sind vielleicht schlecht in
der Schule, unruhiger oder frecher
| geworden. Sie konnen das ihren El-
| tern gegeniiber nicht formulieren,
weil sie diese schonen, nicht noch
mehr belasten wollen. Aber wenn
die Kleinen alles in sich hineinfres-
sen, dann wird es schwierig.

- MOSER: Gesten bei Kindern wirken
' wie eine Sprache. Wenn ein Kind
' seine Mutter nach einer Chemothe-
rapie ohne Haare sieht, und ihr,
ohne etwas zu sagen, den Kopf strei-
chelt, dann ist es an uns zu erkldren,
warum. Und dass die Haare wieder
wachsen werden, so wie die Blédtter
im Herbst fallen und im Friihling
wieder wachsen.

| Wie lange dauert eine Begleitung?

| CHRISTEL: Die Begleiter bleiben da-

| bei, bis das Kind sie nicht mehr

braucht. Das kénnen drei, vier Jahre

sein, vielleicht aber auch nur ein hal-

. bes Jahr. Die meisten Begleiter woh-
nen in Nersingen, aber nicht alle.
Wenn ein Kind aus der Gemeinde
wegzieht, wird es selbstverstindlich
weiter betreut.

- Gibt es Altersgrenzen?
CHRISTEL: Nein. Das jiingste Kind,
das gerade betreut wird, ist drei
Jahre alt, das dlteste 13.

Wie sich ehrenamtliche Helfer in Nersingen

um Kinder von

Eva Maria Christel (links) und Catherine Moser leiten ehrenamtliche Helfer' an, die

sich um Kinder von schwer erkrankten Eltern kimmern.

DasPrOJekt unddle zir.vei. i.éiterin en .

im Sommer 2010 hat die
Vorsitzende des Nersinger
Fordervereins , Chance auf
Bildung — Zetit fir Kinder”,
Claudia Clages, die Diplom-
Psychologin Eva Maria
Christel um Hilfe gebeten.
Eine Patin des Vereins hatte
mit der Hausaufgabenbe-
treuung Probleme. Grund:
Die Mutter des Kindes war
erkrankt. Christel schlug
vor, das Kind fiir Aktivita-
ten aus dem beschwerli-
chen Alltag zu nehmen —
und das tat sie auch. Das
war der Startschuss fiir das

Projekt, in dessen Rahmen
heute fiinf Kinder aus vier
Familien betreut werden.

Das kostenlose Ange-
bot richtet sich an Fami-
lien, in denen ein Elternteil
erkrankt ist. Solch eine be-
lastende Situation erleben
rund 15 Prozent aller Kin-
der-und Jugendlichen. Das
Leid konnen die Begleiter,
die nicht als Therapeuten
fungieren und staatliche In-
stitutionen nicht ersetzen
wollen, nicht aus der Welt
schaffen — aber lindern.
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Eva Maria Christel ist

“ 66 Jahre alt, verheiratet,
hat drei Kinder und wohnt _
in Nersingen. Sie ist Dip-
lom-Psychologin und Psy-
choanalytikerin. Tel.: (0176)
8701 39 03.

Catherine Moser ist
56 Jahre alt. Auch sie ist

. verheiratet und hat fiinf Kin-
der. Sie wohnt in Thalfin-
gen und ist ebenfalls Dip-
lom-Psychologin. Als Psy-
choanalytikerin ist sie in
Neu-Ulm tatig. Tel.: (0731)
927 46 47.



| erkrankten Eltern kummern

Wie schwer ist es als Helfer, sich ei-
nem dreijihrigen Kind zu widmen?
CHRISTEL: Das ist iiberhaupt nicht
schwer. Auch Dreijahrige kénnen
schon viel verstehen und viel aus-
driicken, meistens aber spielerisch.
MOSER: Die Begleiter miissen ge-
schult werden. Man kann vom Drei-
jahrigen nicht so viel erwarten wie.
vom Neunjihrigen.

Waren Sie selbst auch Begleiter?
CHRISTEL: Ich war ein Jahr in die-
ser Rolle.. . .

MOSER: ... danach haben wir zu

zweit ehrenamtliche Begleiter ge-

sucht und leiten diese nun an, ste-
hen fiir Fragen bereit.

Wie lduft die Schulung ab?
CHRISTEL: Nach einer Auftaktver-
anstaltung folgt ein vierwochiger
Kurs, in dem die Begleiter mehrere
Stunden pro Woche angeleitet wer-
den. Darin vermitteln wir alle Be-
lange der Entwicklungspsycholo-
gie, der Beziehungsdynamik und
der Rollen in der Familie. Aber atuich
die Situation von unvollstindigen
Familien, weil es sehr viele Kleinfa-
milien — Vater, Mutter, Kind — gibt.
Fiir alltdgliche Dinge brduchten
diese GroReltern. Doch die sind
eben hiufig nicht da. Wir sind aber
auch immer ansprechbar fiir die
derzeit sieben Begleiter.

Ist es fiir die Begleiter belastend, mit
einem solchen Kind umzugehen?
CHRISTEL: Es ist genau andershe-
rum: Wir wihlen erfahrene Perso-
nen aus. Alle Frauen, die mitma-
chen, haben selbst in der Kindheit
oder Jugend #dhnliches erlebt — und
konnen sich daher sehr gut hinein-
fithlen in die Kinder.

MOSER: Die Begleiter ,arbeiten”

auch nicht mit den Kindern, sie kon-

nen einfach Mensch sein.

Welchen Berufsgruppen gehoren die
ehrenamtlichen Helfer an?
CHRISTEL: Es sind Krankenschwes-
tern darunter, auch Padagogen.

Wie viele Kinder werden begleitet?

CHRISTEL: Fiinf Kinder in vier Fami-

lien. Fiir einen Jungen brauchen wir
aktuell jemanden, der in Nersingen
und Umgebung wohnt. Aber es sind
noch zu wenige Begleiter, vor allem
an Maéannern fehlt es. Wir wissen
von mehreren erkrankten Elterntei-
len. Und lieber warten die Begleiter
auf einen Einsatz, als die Kinder auf
einen Begleiter.

Kann eine Person denn nicht meh-
rere Kinder betreuen?

CHRISTEL: Auf keinen Fall. Da ki-
men sonst Konkurrenz oder Vertrau-.
ensverlust auf, Das Kind muss wis-
sen; Die Person ist nur fiir mich da.

Wle viel Zeit sollte ein Beglezter mit
einem Kind verbringen?

CHRISTEL: Wir schlagen vor, ein-
bis zweimal pro Woche je zwei Stun-
den. Wenn man mehr machen
mdchte, sollte man sich fragen, ob
man das durchhilt - weil beim Kind
Erwartungen auftauchen.

Léiuft das ganze Engagement auf eh-
renamitlicher Basis? .

CHRISTEL: Den E]tern entstehen
keme Kosten.

Was waren. ihre Beweggriinde, beim
Projekt mitzumachen, Frau Moser?
MOSER: Meine Kollegin, Frau Chris-
tel, hat mich damals angerufen und
gefragt, ob ich an dem Projekt Inte-
resse habe, Und ich war sofort
Feuer und Flamme. Wir sind als The- -
rapeuten und Menschen verpflich-
tet, etwas fiir die Leute zu tun —
auch auflerhalb unserer Praxis.
CHRISTEL: Ohne Frau Moser wire
es nicht gegangen. Ich alleine hitte
mir das nicht zugetraut und ich
hitte auch nicht den Mut gehabt.

Und Ihre Motivation, Frau Christel?
CHRISTEL: Ich habe das selbe erfah-
ren wie die Kinder. Auch meine El-
tern waren krank, meine Verwand-
ten sind verstummt —vor lauter Ent-
setzen. Mir hat damals jemand ge-
fehlt, mit dem ich dariiber sprechen
konnte. Als ich Psychotherapeutin
wurde, erkannte ich, dass es immer
jenen besser ging, die einen netten
Nachbarn oder einen besonders
rithrigen Lehrer hatten. Eine Be-
zugsperson, die Halt geben konnte.

Wie funktioniert die Zusammenar-
beit mit den Eltern?

MOSER: Manchmal klappt es gut,
manchmal ist es schwierig— wieim-
mer im Leben. Manchmal ist es no-
tig zu signalisieren, dass man die
Kinder nur begleiten und nicht alles
umkrempeln oder gar die Kinder.er-
ziehen will. Wir wollen in den Fami-
lien nicht die Macht ergreifen.
CHRISTEL: Grundsitzlich ist es
auch unser Ziel, die Eltern zu entlas-
ten. Alles geschieht nur mit deren
Zustimmung. Sie sind es ja schlief-
lich, die uns gerufen haben. Und
was uns ganz wichtig ist: Eltern sol-
len friihzeitig, -ohne Scham und
nicht nur bei einer dramatischen Di-
agnose den Mut haben, uns anzuru-
fen. Je frither ein Kind in einer unbe-
fangenen Situation dariiber spre-
chen kann, desto geringer ist das
Ausmaf der Traumatisierung,.

Ist es sinnvoll fiir Betroffene, beglei-
tend eine Therapie zu machen?
MOSER: Durchaus. Wir kénnen
aber auch viele Fragen beantwor-
ten, ohne dass es zu einer therapeu-
tischen Behandlung kommt.



